
木の良さ(リラックス効果:香り、木質内装)

〈アロマテラピー学雑誌Vol.14,No.1,2014より〉
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生後1～3ヶ月の乳児に木の香り成
分である「α-ピネン」の香りを嗅がせ
たところ、心拍数が低下し，「リラッ
クス」状態になることを確認。

木材を多く使った居室では、ク
ロス貼りの居室と比較して体がリ
ラックスすることを確認。

木の香りでPC作業時もリラックス 赤ちゃんも木の香りでリラックス 木質内装でリラックス

針葉樹の香り成分「α-ピネン」「リモ
ネン」が、PC作業中の心拍数の上昇を抑
えることを確認。

〈日本生理人類学会誌第68回大会要旨集〉

被験者は男女乳
児23名。2分間安
静の後、α一ピネン、
リモネン、空気
（対照〉をそれぞ
れ2 分間呈示し、
その後再度2分間安
静を取った。この
間心拍数等を連続
的に測定。

心拍数等は2分毎の平均値を算出し、
におい呈示前の安静時の値からの相対
値として分析

被験者は20代男性大
学生15名。心拍数等の
生理指標測定用セン
サーを装着し、PC作業
開始とともに嗅覚刺激
を行い、20分のPC作業
終了時に嗅覚刺激を終
了。

心拍数等は5分毎の平均値を求め、PC作業開始前
の5分間の平均値に対する相対値に変換して分析

モデル木造住宅２階
の、隣接した2部屋を
用い、1室は地域材を
多用した内装、他方は
フローリングのみが木
質材料という内装。

被験者は20代男性
19名、2室に入室した
際の視覚刺激と嗅覚刺
激による心拍数等の生
理応答を計測。

〈第63回日本木材学会大会〉
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